
 愛光苑まつもと 施設の様子 

令和 5年 1月 10日 

愛光苑まつもと 

 

1. 施設概要 

 

住宅型有料老人ホーム 愛光苑まつもと 

＊入居者数 男性 13名 女性 25名 合計 48名（令和 4年 12月 31日現在） 

＊退去者数 14名  

 お看取り 入院死亡 他病院へ 他施設へ 

4月 2    

5月     

6月 1   1 

7月 2 1   

8月 1    

9月 1    

10月 1    

11月 1 1 1  

12月 1    

 

＊入居者 平均年齢   90.4歳 

平均介護度  要介護 3 

 

 

2. 介護保険サービス 

・移動・排泄・入浴・食事の支援 

併設の訪問介護看護事業所「松本サポートセンター」より、定期巡回・随時対応型

訪問介護看護サービスを提供。 

・通所介護サービス、訪問リハビリテーション、福祉用具貸与 

在宅で利用していた介護保険事業所のサービスを継続して利用していただく。 

【通所介護利用】利用者〇〇名、〇〇施設のデイサービス・通所リハビリを利用。 

【訪問リハビリ】利用者〇〇名、〇〇施設の訪問リハビリを利用。 

 

 



 

 

3. 入居者様の生活 

【日課】 

６：３０ 起床 

７：００ ラジオ体操 

７：３０ 朝食、口腔ケア、排泄ケア 

      居室で過ごす、ホールで歓談、新聞を読むなど 

１０：００ お茶（牛乳） 

１１：３０ ラジオ体操、口腔体操 

１２：００ 昼食、口腔ケア、排泄ケア、居室にて午睡など 

１５：００ おやつ 

      レクリエーション（歌、塗り絵、さなか釣り、桜見物、風船バレー等） 

１８：００ 夕食、口腔ケア、排泄ケア、就寝準備 

２０：００ 就寝 

２１：００、２３：００、２：００、５：００ 巡視 

 

【入浴】 毎週、週２回（月木、火金、水土） 

 

【理美容サービス】隔月実施 

 

 

4. コロナ関連 

【感染対策】 

 県内警戒レベルに応じて本社作成の基準により、デイサービスや外出・面会の制限 

 1日 3回、施設内の廊下・手摺・居室内を消毒。職員の出退勤時検温。 

 施設内でコロナ陽性者発生に備え、防護グッズの準備。発生シミュレーション実施。 

 

【感染状況】 

 コロナ陽性職員 コロナ陽性入居者 居室対応※ 

5月 1名 1名 13日間 

7月 1名 0名 7日間 

11月 32名 18名 33日間 

※居室対応（施設職員または入居者がコロナ陽性となった場合は、ホールでの食

事を中止し、各居室でのお食事となります。） 

以上 


